
CCOONNTTRRAATTOO  FFAAMMIILLIIAARR  PPAARRAA  LLAA  SSEEGGUURRIIDDAADD  EENN  IINNTTEERRNNEETT    
Acuerdo de los hijos 

Sé que hay extraños y peligros en la Internet. Para ayudar a mantenerme seguro, prometo tomar las siguientes medidas 
al estar en línea. 

• Crearé nombres de pantalla y de perfil seguros y educados que no brinden información a las personas acerca de 
mí ni de mi familia y que no sean groseros ni sexualmente sugestivos. 

• No daré ni revelaré información personal sobre mí ni mi familia que incluya mi dirección, número telefónico, 
nombre de mi escuela ni cuántos años tengo en ningún momento en que esté en línea. 

• No agregaré a mi perfil como “amigos” a personas que no conozca personalmente y en la vida real. 
• No seré abusador virtual. Trataré a las demás personas con respeto, usaré buen lenguaje y no enviaré por 

correo ni escribiré palabras malas ni amenazadoras que pudieran herir o avergonzar a esas personas. 
• No enviaré imágenes ni videos míos a nadie sin preguntarle primero a mis padres. 
• Diré a mis padres con quién me encuentro cuando me conecto a Internet. Sé que hay adultos que simulan ser 

niños para hacer que hable con ellos. 
• No llamaré ni me pondré de acuerdo en reunirme con alguien que conocí en línea sin preguntarle primero a mis 

padres. 
• Diré a mis padres en seguida si alguien envía imágenes, videos o palabras que me hagan sentir incómodo, triste 

u ofendido. 
• Mantendré secretos mis nombres de usuario, de perfil y contraseñas de los demás excepto de mis padres. 
• Diré a mis padres si alguien en línea me pide que haga algo que no debo hacer o que me haga sentir incómodo o 

avergonzado. 
• No descargaré nada de la Internet sin haberle preguntado primero a mis padres. 
• Sé que es ilegal enviar fotos o videos míos o de mis amigos que sean sexualmente sugestivos. 
• No compraré ni ordenaré nada en línea sin pedir primero el permiso de mis padres. 
• Seguiré los consejos de mis padres para el uso de la Internet cuando esté conectado, ya sea en casa, en la 

escuela o en la casa de un amigo. 

Acuerdo de los padres 

Sé que la Internet puede ser un lugar peligroso, pero también puede ser útil y entretenido. Ayudaré a mi hijo a estar 
seguro en línea al seguir las siguientes recomendaciones. 

• Participaré en la actividad de Internet de mi hijo y conoceré los sitios que visite. 
• Estableceré reglas razonables para el uso de la Internet por parte de mi hijo. 
• Escucharé a mi hijo. Si ha cometido un error de juicio al usar la Internet, reaccionaré de manera razonable. 
• Mantendré una lista de los nombres de perfil, direcciones electrónicas y contraseñas de mi hijo. 
• Tomaré medidas para mantener a mi familia segura y alejada de extraños y de material inapropiado en nuestras 

computadoras. 
• Reportaré cualquier actividad sospechosa, inapropiada o ilegal ante las autoridades apropiadas. 
• Revisaré frecuentemente para ver que sitios visita mi hijo en la Internet. 
• Seguiré informándome acerca de nuevas formas de proteger a mi familia para cuando estén en línea. 

 _____________________________________________   _____________________________________________  
Firma del hijo Fecha Firma del padre Fecha 


